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Аннотация: в рамках проекта будет разработана программа по формированию физических и коммуникативных способностей младших школьников через подвижные игры на свежем воздухе.

Анализ результатов тестирования физической подготовленности обучающихся 2 - 4 классов в 2019-2020 учебном году показал преобладание числа детей с низким и средним уровнем развития физических способностей. Таким образом, можно считать физическую подготовленность учащихся недостаточной.

Как организовать двигательную активность младших школьников, чтобы укрепить их здоровье и улучшить показатели развития физических способностей? Возможно, результат будет эффективнее, если дети будут взаимодействовать в командной игровой деятельности на свежем воздухе
Цель проекта: разработать программу внеурочной деятельности, направленную на развитие физических (двигательных) и коммуникативных способностей младших школьников через обучение подвижным играм на свежем воздухе. 

На подготовительном этапе работы мы выбирали подвижные игры, в которые можно играть на школьной спортивной площадке. Кроме авторского методического пособия для учителя (В.И. Лях) изучили методические рекомендации (Л.А. Кучегура, Е.И. Кривопаленко, Н.В. Васильева), использовали игры из сборников подвижных игр разных авторов (Жуков М.Н, Дмитриева Н.Я., Семенова К.А., Мишенькина В.Ф. и др.). Внесли корректировки с учетом возможностей нашей спортивной площадки и спортивного инвентаря. Для проведения занятий необходим инвентарь: мячи, кегли, обручи, санки, клющки, шайбы. 

После этого классифицировали игры по физическим способностям: на развитие скоростных, координационно-двигательных, скоростно-силовых способностей, на развитие гибкости, ловкости, выносливости.

Затем распределили игры по двум модулям: «Играй-ка!» (осень-весна) и «Зимние забавы» (зима). Определили количество часов. Программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю: 20 часов осеннее - весенний период и 14 часов - зимний период.
Следующий шаг - разработали содержание и структуру занятий:

1. Коллективное обсуждение поведения во время игры.

2.Разучивание правил игры 

3. Проведение игры

4.Групповая рефлексия

Весь материал структурировали по занятиям и оформили программу.

В итоге нами разработана модульная программа внеурочной деятельности по сохранению и укреплению здоровья младших школьников «Играя, развивайся», разработаны структура и содержание каждого занятия, оформлена копилка подвижных игр с описанием правил.

В настоящее время данная программа внеурочной деятельности проходит апробацию в 3-х классах. Учитывая, что дети были долгое время на дистанционном обучении, организация двигательной активности и сохранение здоровья является актуальной задачей физического развития. В сентябре было проведен тестирование физической подготовленности третьеклассников. После повторного тестирования в мае можно будет сделать выводы о результативности программы.
 Предполагаемые эффекты реализации программы:

1. Увеличение доли третьеклассников, продемонстрировавших средний и высокий уровни физической подготовленности (контрольное тестирование в мае)

2. Дети могут самостоятельно организовывать и играть в подвижные игры.

Программу можно использовать в любом общеобразовательном учреждении. Реализует программу учитель начальных классов или учитель физической культуры во внеурочное или каникулярное время.

https://cloud.mail.ru/public/AEnC/DbRpsDNs4 - презентация проекта

https://yadi.sk/d/HmPvbPxrz2jn2Q - модульная программа внеурочной деятельности «Играя, развивайся» для обучающихся 3-4 классов
