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Ярмарки - 2020 социально-педагогических инноваций
Аннотация: в рамках проекта будет разработана программа для проведения развивающих занятий педагогом-психологом с младшими школьниками 8 – 10 лет, у которых наблюдается снижение учебной мотивации, высокая тревожность, которым требуется эмоциональная поддержка и формирование умения использовать энергию эмоций для решения личных задач.


Анализ результатов тестирования эмоционального состояния обучающихся 2 - 4 классов в сентябре – октябре 2019 года показал преобладание числа детей с низким и средним уровнем эмоционального развития. Результаты диагностик показали, что у этих же обучающихся наблюдается повышенный уровень тревожности и низкий уровень школьной мотивации. Младшие школьники смотрят на мир через призму эмоций. Для эмоционально нестабильного ребенка неудача становится личной трагедией, поводом усомниться в себе, провоцирует частые головные боли, боли в животе. А эмоционально стабильного ребенка отличает дружелюбие и отзывчивость, уверенность в своих силах и спокойствие, целеустремленность и ориентированность на результат. Как научить детей чувствовать себя комфортно в социальной среде, легко адаптироваться к происходящим в жизни изменениям и реализовывать свой потенциал? Как сделать, чтобы ребенок понимал, что эмоции – это не враги, а друзья, помогающие в достижении цели? Возникла идея: эмоционально нестабильного ребенка необходимо научить понимать причины возникновения эмоций, различать свои и чужие эмоции, управлять своими эмоциями и использовать энергию эмоций для решения личных задач, для сохранения и укрепления здоровья.
            Цель проекта: разработать программу внеурочной деятельности, направленную на формирование у младших школьников эмоциональной стабильности для успешной социальной и школьной адаптации, сохранения и укрепления здоровья.
            На подготовительном этапе работы над проектом проанализировала результаты диагностик определения уровня школьной мотивации и уровня тревожности, успеваемости эмоционально нестабильных обучающихся 2 – 4 классов. Определила группу обучающихся, которым необходима коррекционно-развивающая работа. Из всех эмоций выбрала те, которые в большей степени влияют на успешную учебу и социализацию младших школьников. На мой взгляд, такими эмоциями оказались эмоции радости, грусти, страха, гнева, интереса, удивления. Установила количество часов на изучение курса во внеурочной деятельности, сформулировала тематику занятий, установила порядок их изучения, выбрала форму представления результатов детей – личный альбом «Наши эмоции».


Следующим шагом работы над проектом стал анализ психологических методик развития эмоций детей. Остановилась на российской запатентованной методике развития эмоционального интеллекта детей Виктории Шиманской, доктора психологии, ведущего эксперта в области развития EQ, преподавателя МГИМО, писателя. Выбрала обучающие структуры, которые учат детей понимать, выражать свои эмоции и управлять ими. Структурировала практики по темам занятий, выбрала активные формы проведения занятий. Составила тематическое планирование к программе, содержание и структуру альбома для детей «Мои эмоции», подобрала упражнения детской асаны йоги, из которых можно составлять слова – названия эмоций. Разработала структуру занятий, выделив основные этапы: 

1. Практическая работа - заполнение страниц в альбоме «Наши эмоции»: «Радость для меня», «Гнев для меня», «Грусть для меня», «Интерес для меня», «Страх для меня», «Удивление для меня». Проговаривание эмоции вслух «Что она означает в моём понимании», изображение эмоции на рисунке лица, запись ответов на вопросы «Что эта эмоция мне приносит? Что я могу сделать, когда испытываю эту эмоцию?

2. Игра «Коробочка эмоций». Описание каждой эмоции через пять чувств: обоняние, осязание, вкус, зрение, слух.

3. Практикум «Танец эмоции». Выполнение упражнений детской асаны йоги, которые составляют слово – название эмоции.
4. Самостоятельная работа по выполнению творческих заданий в альбоме «Наши эмоции».


После этого оформила программу по структуре, заданной ФГОС к рабочей программе внеурочной деятельности.



В итоге мною разработана краткосрочная программа внеурочной деятельности на десять занятий для проведения коррекционно-развивающих занятий с эмоционально нестабильными обучающимися 2 – 4 классов.

В феврале – марте 2020 года был реализован проект – проведено десять развивающих занятий по разработанной программе «Наши эмоции – наши друзья» с группой обучающихся 3-х классов.


Эффекты от реализации проекта:

- дети научились различать свои и чужие эмоции. Могут объяснить причины возникновения эмоции, использовать энергию эмоций для решения личных задач;

- могут применять изученные способы корректировки эмоционального настроения в жизненных ситуациях;

- увеличилась доля третьеклассников, продемонстрировавших средний и высокий уровни эмоционального развития (контрольное тестирование в марте) 


В 2020 – 2021 учебном году реализую программу на группе нынешних обучающихся 3-х классов. Программу можно реализовывать с группой детей 2, 3, 4 классов в любом образовательном учреждении. Программу может реализовывать педагог-психолог или учитель начальных классов с группой обучающихся своего класса, обладающий знаниями возрастных психологических особенностей детей младшего школьного возраста.


https://cloud.mail.ru/public/5tf2/2wAoYY6HF - презентация проекта

https://cloud.mail.ru/public/3CsK/WHd36BHLC - программа внеурочной деятельности по сохранению и укреплению здоровья младших школьников «Наши эмоции – наши друзья»

