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План проведения Недели здоровья

в рамках информационно-просветительской кампании «Здоровье-путь к успеху - 2021»

БОУ г. Омска «Гимназия № 76»

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения мероприятия
	Место проведения мероприятия
	Ответственные

	5 апреля – Открытие кампании «Здоровье – путь к успеху»

	1
	Радиопередача по теме «Деятельность ВОЗ. Презентация мероприятий кампании и Недели здоровья» 
	05.04.2021 г.
	Гимназия
	Лакомая Л.Ф., заместитель директора

	2
	Оформление информационного стенда с планом проведения кампании в гимназии.
	05.04.2021 г.
	Фойе гимназии
	Изотова И.Д., старшая вожатая

	6 апреля – Здоровье нации в наших руках

	3 
	Конкурс сочинений, эссе, видеороликов  «Кто отвечает за моё здоровье? »
	06.04.2021 г.
	Гимназия
	Учителя МО русского языка и литературы

	4
	Конкурс рисунков, плакатов, видеороликов «Наше здоровье – в наших руках»
	06.04.2021 г.
	Гимназия
	Учителя ИЗО, учителя начальных классов

	5
	Час вопросов и ответов «Жевательные и курительные смеси – опасная мода» с приглашением врача нарколога-психиатра (7 – 9 классы)
	06.04.2021 г.
	Актовый зал
	Хомутова Н.П., социальный педагог

	6
	ЮИД «Зебра приглашает» (выступление агитбригады «Дорожная азбука» с приглашением родителей объединение «Родительский патруль»)
	06.04.2021 г.
	Актовый зал
	Шиляева Е.М., руководитель ЮИД «Зебра»

	7 апреля – Всемирный День здоровья

	7
	Тематический классный час «Мой выбор – здоровье» (1- 11 классы)
	07.04.2021 г.
	Классные кабинеты
	Классные руководители

	8
	Марафон подвижных игр (1-4 классы)
	07.04.2021 г.
	Рекреация 1-3 этаж
	Классные руководители начальных классов

	9
	Флэшмоб «Заряжайся на здоровье» (1- 11 классы)

	07.04.2021 г.
	Рекреация 1-3 этаж
	Классные руководители начальных классов,  учителя физической культуры

	10
	Парад-алле лучших спортсменов гимназии (1-11 классы)
	07.04.2021 г.
	Актовый зал
	Учителя физической культуры, классные руководители.

	11
	Размещение фотоотчета о Дне здоровья на сайте гимназии
	07.04.2021 г.
	Сайт гимназии
	Изотова И.Д., старшая вожатая, Роговцев В.В., учитель информатики

	8 апреля – Малая родина – территория здоровья

	12
	Открытые занятия в спортивных секциях «ОФП», «Баскетбол», «Флорбол», «Аэробика», «Скиппинг», «Каратэ»
	08.04.2021 г.
	Спортивные залы гимназии
	Учителя физической культуры, тренеры спортивных секций

	13
	Открытое групповое занятие по программе «Мир эмоций» (1 класс)
	08.04.2021 г.
	Кабинет психолога
	Астахова К.Н., педагог-психолог

	14
	Презентация программ внеурочной деятельности по сохранению и укреплению у обучающихся разных видов здоровья
	08.04.2021 г.
	Актовый зал
	Учителя начальных классов, педагог-психолог, классные руководители 

	15
	Презентация деятельности школьного спортивного клуба «Радуга» за 2020 - 2021 уч. год
	08.04.2021 г.
	Актовый зал
	Руководитель ШСК

	9 апреля – Энергия молодых – в здоровое русло

	16
	Викторина «Знатоки спорта» (1 – 11 классы)
	09.04.2021 г.
	Гимназия №76
	Учителя  физической культуры, классные руководители

	17
	Тренинг «Способы снятия эмоционального напряжения» (7 классы) 
	09.04.2021 г.
	Кабинет психолога
	Шейко Н.В., педагог-психолог 

	18
	Подведение итогов кампании, награждение лучших участников
	09.04.2021
	Актовый зал гимназии
	Лакомая Л.Ф., заместитель директора

	19
	Дистанционное участие в городской конференции «Здоровые дети – счастливая планета»
	05.04 – 15.04.2021
	БОУ г. Омска «СОШ № 55»
	Учителя начальных классов, классные руководители 9-х классов

	10 апреля – Проблемы здоровья

	20
	Индивидуальные консультации родителей будущих первоклассников «Психофизиологическая и психоэмоциональная готовность ребенка к обучению в школе»
	10.04.2021
	Кабинет психолога
	Астахова К.Н., педагог-психолог

	21
	Игры по баскетболу на кубок Ю.Гагарина
	10.04.2021
	БОУ г. Омска «СОШ № 55»
	Малимонов А.Д., учитель физической культуры

	22
	Управление изменениями и техники управления стрессом.
	10.04.2021
	Актовый зал гимназии
	Шейко Н.В., Астахова К.Н.

педагоги-психологи
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